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भारतीय लोकतंत्र और मानवाधिकारः एक समसामधयक अध्ययन 

डॉ0 राजेश कुमार मीणा 

सह आचार्य-समाजशास्त्र, सम्राट पृथ्वीराज चौहान राजकीर् महाविद्यालर् अजमेर 

 

शोध सारः  भारत, दुवनर्ा का सबसे बड़ा लोकतंत्र, स्वतंत्रता और मानिावधकारो ंके वलए संघर्य का एक समृद्ध इवतहास रहा है। आजादी 

के बाद हमारे राष्ट्र -वनमायताओ ंने ऐसे ही लोकतंत्र को अपनार्ा था, वजसमें मर्ायदा, संर्म और अनुशासन की व्यिस्था की गर्ी थी। 

भारत विष्व का सबसे बड़ा लोकतंत्र है, लेवकन ितयमान में भारतीर् लोकतंत्र अराजकता की स्स्थवत में है, वजसे अथयशास्त्री ि राजनवर्क 

जॉन गालबे्रथ ने ‘‘कार्यशील अराजकता’’ कहा है। आज राजनीवत में वििेकहीनता, स्वाथयलोलुप्ता, भ्रष्ट्ाचार, अपराधीकरण और 

माविर्ाराज की प्रिृविर्ां तीव्र हो रही हैं। देर् में  बेरोजगारी, प्रदूर्ण, सामावजक असमानता, दहेज प्रथा, उिम स्वास्थ्य, बालवििाह, 

बालश्रम आवद अनेक अहम मुदे्द हैं, जो भारतीर् लोकतंत्र के नेतृत्व की कार्य प्रणाली में महत्वपूणय स्थान नही ंरखते। वचन्ता र्ह नही ंहै 

वक भारतीर् लोकतंत्र हजारो ंतरह की बीमाररर्ो ंसे ग्रस्त है और ितयमान में इनमें से बहुत-सी बीमाररर्ां असाध्य-सी प्रतीत हो रही हैं, 

बस्ि वचन्ता र्ह है वक इन बीमाररर्ो ंके ईलाज की खोज नही ंहो रही है। भारत, दुवनर्ा का सबसे बड़ा लोकतंत्र, स्वतंत्रता और 

मानिावधकारो ंके वलए संघर्य का एक समृद्ध इवतहास रहा है।  

,एक सिल राष्ट्र  में तीन अच्छाइर्ां होनी चावहए-राजनीवतक रूप से स्स्थरता, मानिावधकार की दृवष्ट् से िह राष्ट्र  लोकतांवत्रक हो एिं 

उसमें कानून का शासन हो और समाज में आवथयक समानता हो। वजस प्रकार एक पौधे को िलने-िूलने और पल्लवित होने के वलए 

उवचत वमट्टी, प्रकार् और िारु् की आिश्यकता होती है, उसी तरह वकसी देर् में लोकतंत्र को पल्लवित और पुस्ित होने के वलए उवचत 

आिष्यकताओ ंकी जरूरत होती है। इन आिष्यक तत्त्ो ंके वबना लोकतंत्र मुरझा जाता है। गरीबी और भुखमरी लोकतंत्र की र्तु्र है, 

आवथयक विर्मता लोकतंत्र की ज्वाला है। लोकतंत्र में िाणी, विद्या और विचारो ंकी स्वतंत्रता होनी चावहए। लोकतंत्र एक राजनीवतक 

पररस्स्थवत ही नही,ं िरन् शासन और जीिन की लोकजर्ी नैवतक धारणा भी है। लोकतंत्र केिल अवधकारो ंपर जीवित नही ंरहता, िरन् 

उसका मूल कतयव्य पर आवश्रत है। स्वतंत्रता, समानता और बनु्धत्व लोकतंत्र के आदर्य हैं, वकनु्त स्वतंत्रता, समानता और बनु्धत्व तब 

तक कार्म नही ंहो सकते, जब तक व्यस्ि को व्यस्ित्व के विकास के वलए समान अिसर प्राप्त नही ंहो।र्ह शोधपत्र भारतीर् 

लोकतंत्र और मानिावधकारो ंकी ितयमान स्स्थवत की जांच करता है, तथा उपलस्िर्ो,ं चुनौवतर्ो ंऔर वचंताओ ंपर प्रकाश डालता है। 

 

 संकेत शब्दः  लोकतंत्र, मानिावधकार, राष्ट्र , अवधकार, कतयव्य 

मानिावधकार क्या हैं? संरु्ि राष्ट्र  की पररभार्ा के अनुसार रे् अवधकार सभी मनुष्यो ंमें वनवहत हैं, चाहे उनकी जावत, वलंग, राष्ट्र ीर्ता, 

जातीर्ता, भार्ा, धमय र्ा कोई अन्य स्स्थवत कुछ भी हो। मानिावधकारो ंमें जीिन और स्वतंत्रता का अवधकार, गुलामी और र्ातना से 

मुस्ि, रार् और अवभव्यस्ि की स्वतंत्रता, काम करने और वशक्षा का अवधकार और बहुत कुछ शावमल है। रे् सभी को वबना वकसी 

भेदभाि के प्राप्त हैं।  

उपलस्िर्ांः  

- भारत में वनर्वमत चुनाि, स्वतंत्र पे्रस और स्वतंत्र न्यार्पावलका के साथ एक जीिंत लोकतंत्र है। 

- देश ने गरीबी को कम करने और स्वास्थ्य सेिा और वशक्षा में सुधार करने में महत्वपूणय प्रगवत की है। 

mailto:editor@ijermt.org
http://www.ijermt.org/


  International Journal of Engineering Research & Management Technology                            ISSN: 2348-4039 

Email:editor@ijermt.org                           Volume 11, Issue-3 May-June- 2024                  www.ijermt.org 

 

Copyright@ijermt.org                                                                                                                                Page 139 

- भारत में एक मजबूत मानिावधकार ढांचा है, वजसमें राष्ट्र ीर् मानिावधकार आर्ोग और विवभन्न राज्य-स्तरीर् आर्ोग हैं। 

चुनौवतर्ा ः  

- भ्रष्ट्ाचार सुशासन और मानिावधकारो ंके वलए एक बड़ी बाधा बना हुआ है। 

- भारत की न्यार् प्रणाली धीमी और अक्सर अप्रभािी है, वजससे न्यार् देने में देरी होती है। 

- जावत आधाररत भेदभाि, लैंवगक असमानता और धावमयक असवहषु्णता बनी हुई है। 

- भार्ण और अवभव्यस्ि की स्वतंत्रता पर कभी-कभी अंकुश लगार्ा जाता है, और असहमवत को हमेशा बदायश्त नही ंवकर्ा जाता है। 

वचंताए ः  

- बढ़ता राष्ट्र िाद और बहुसंख्यकिाद अल्पसंख्यक अवधकारो ंऔर लोकतांवत्रक मूल्ो ंके वलए खतरा पैदा करता है। 

- असहमवत और विरोध प्रदशयनो ंसे वनपटने के सरकार के तरीके ने मानिावधकार उलं्लघनो ंके बारे में वचंताए  बढ़ा दी हैं। 

- भारत के मानि विकास सूचकांक, जैसे वशशु मृतु्य दर और मातृ स्वास्थ्य, खराब बने हुए हैं। 

   15 अगस्त, 1947 को संविधान सभा और राष्ट्र  को संबोवधत करते हुए पं. जिाहर लाल नेहरू ने कहा था- ‘‘िर्ों पहले हमने 

भाग्यिधू से एक प्रवतज्ञा की थी और िह समर् आ रहा है, जब हम उस प्रवतज्ञा को समग्र रूप से पूरी तौर पर न सही, कािी दूर तक 

पूरा करें गे।’’आज जबवक हम सगिय अपना गणतंत्र वदिस मना रहे हैं, तो विचारणीर् है वक क्या हमने अपने सभी नागररको ंके वलए 

सामावजक, आवथयक एिं राजनीवतक न्यार् को सुवनवित कर वलर्ा है? क्या सबको विचार, अवभव्यस्ि, विश्वास, आस्था एिं उपासना 

की समू्पणय स्वतंत्रता वमली हुई है? क्या हम अपने समाज में मानिावधकारो ंकी ऐसी व्यिस्था स्थावपत करने में सिल हैं, वजसमें हर 

व्यस्ि की गररमा सुरवक्षत हो सके? 

 हमारे समाज का एक वहस्सा बुदबुदाते बोतली पेर् गटकता है, जबवक  समाज का दूसरा वहस्सा चुलू्ल भर गने्द पानी से ही 

गुजारा करता है। भारत में गरीबो ंकी संख्या सबसे ज्यादा है। विश्व के एक वतहाई गरीब लोग भारत में वनिास करते हैं। साठ िीसदी 

से ज्यादा लोग खुले आसमान के नीचे दैवनक विर्ाएं सम्पन्न करते हैं, झुग्गी झोपवड़र्ो ंमें रहने िालो की संख्या वब्रटेन की आबादी से 

तीन गुना ज्यादा है।अथयशास्त्री प्रो0 अमत्ययसेन वलखते है वक ‘‘भारत  विरोधाभासी आकड़ो ंका देर् है। एक और भारत का मध्यमिगय 

दुवनर्ा के विकवसत देर्ो ंमें प्रवतस्पद्धाय का लौहा ले रहा है, िही दूसरी ओर अभी भी साठ के दर्क तमाम समस्याओ ंने विष्व पररदृष्य 

को भारत की छवि को धब्बा लगा रहा है। भारत एक ऐसा देर् जहां गरीबी और विलावसता एक साथ चल रहे हैं।’’7 

      अथायत् िर्ों पहले भाग्यिधू से वजस नरे् जीिन का िादा वकर्ा था, िह इक्कीसिी ंसदी के भारत को आज भी उपलि नही ंहै। इस 

पररपे्रक्ष्य में भारत में मानि अवधकारो ंकी स्स्थवत का अनुमान लगाना का कवठन विर्र् नही ंहै। मेरा र्ह मानना है वक मानिावधकार 

चचाय का विर्र् नही,ं आचरण का विर्र् है। आज सारी चचायएं और बहस वसिय  मानिावधकारो ंको समझने की प्रर्ास तो कर सकती 

है, वकनु्त जरूरतमंदो ंको िार्दा पंहुचाती हुई नही ंवदखाई देती। मानिावधकार एक व्यस्ि की राष्ट्र ीर्ता, वनिास, वलंग र्ा जन्म, जावत, 

मूल, रंग, धमय र्ा अन्य स्स्थवत पर ध्यान वदए वबना सभी मनुष्यो ंके वलए समान अवधकार है, वकनु्त भारत में मानिावधकारो ंकी व्यिाहाररक 

स्स्थवत का आंकलन करें  तो र्ह साि जावहर होता है वक मानिावधकार व्यस्ि की हैवसर्त को देखकर ही वमलते है। आज वकतने 

भारतिंशी र्ह जानते है वक संरु्ि राष्ट्र  संघ की मानिावधकार घोर्णा के आधार पर विश्व के हर नागररक को तीस प्रकार जो अवधकार 

वदए गरे् है, िे भारत की जनता के वलए भी लागू है। 
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       भारत की लोकसभा ने 1993 में मानिावधकार संरक्षण कानून बनाकर प्रते्यक नागररक को मानिावधकारो ंके संरक्षण की व्यिस्था 

तो की है, वकनु्त वचन्तनीर् विर्र् र्ह वक उनका वकतना पालन हो रहा है। कहने के वलए तो भारत में मानिावधकारो ंकी रक्षा के वलए 

मानिावधकार आर्ोग, मवहला आर्ोग, अल्पसंख्यक आर्ोग, दवलत आर्ोग आवद सब कुछ है, वकनु्त रे् सभी संस्थाएं देर् में बढ़ती 

अराजकता को नही ंरोक पा रही हैं। 

 र्हां र्ह उले्लख करना उवचत समझता हं वक भारत में प्राचीन काल से ही मानिावधकारो ंके प्रवत विशेर् सजगता वदखाई 

गर्ी। मवहलाओ ंके प्रवत ‘र्त्र नार्यसु्त पूज्यते, रमने्त तत्र देिता’ तथा विश्व कल्ाण के वलए ‘िसुधैि कुटुम्बकम्’ ि ‘वजर्ो और जीने दो’ 

िाली अिधारणा लेकर भारत में मानि जावत का विकास हुआ। र्ह तथ्य सिय विवदत है वक भारत में मानिावधकारो ंके संरक्षण की 

व्यिस्था प्राचीन काल में कानून की अपेक्षा सामावजक व्यिस्था पर अवधक आवश्रत थी। इसके बािजूद भी ितयमान भारत में 

मानिावधकार उलं्लघन के मामले बार-बार देखने को वमलते हैं। जब हम लोग अखबार एिं टेलीविजन पर देखते हैं वक एक मवहला 

कारचालक को दूसरी कार में सिार दो रु्िको ंने अपनी कार में लगी मामूली खरोचं पर िोवधत हो कर सरे आम सड़क पर पीट वदर्ा 

और उसकी सहार्ता के वलए आगे कोई नही ंआता तो ‘र्त्र नार्यसु्त पूज्यते’ का िैवदक िाक्य का दािा झुठा लगने लगता हैं। 

 र्ह कहा जाता है वक मानि ब्रह्मा की सियशे्रष्ठ रचना है। मानि को सिायवधक बुस्द्धमान और संिेदनशील प्राणी माना गर्ा है। 

सृवष्ट् के रचनाकार ने बुस्द्ध एिं वििेक प्रधान मानि से र्ह अपेक्षा की थी वक िह सुख एिं समृस्द्ध का प्रसार करेगा। महवर्य व्यास ने भी 

मािन को विधाता की शे्रष्ठतम रचना स्वीकार करते हुए वलखा था वक-‘‘नाही ंमनुष्यात् शे्रष्ठतरः  वहं वकंवचत्’’ लेवकन आज का मानि 

भौवतकिाद की विनार्कारी चादर ओढ़े हुए एक दूसरे मानि को नष्ट् कर सृवष्ट् के विनार् में लगा है। वकसी कवि ने ठीक ही वलखा है 

वक- 

    ‘‘कानून की वगरफ्त में न्यार् जकड़ा है, 

     शैतान से इंसान हर बार लड़ा है। 

     कहां तक लाज बचा पारे्गी सीता,  

    हर चौराहे पर आज रािण खड़ा है।’’ 

      वचन्तन का तथ्य र्ह है वक लोकतंत्र में सारी बीमाररर्ो ंका कारण मनुष्य का स्वाथय है, जबवक राज्य एिं व्यिस्था की प्राचीनतम मांग 

का सिोच्च आधार र्ही है वक राज्य सियप्रथम मनुष्य की स्वाथी प्रिृविर्ो ंऔर कुप्रिृविर्ो ंपर वनर्तं्रण लगारे्गा। अथयशास्त्र में कौवटल् 

ने भी वलखा है वक-‘‘राज्य का सिोच्च आधार सज्जनो ंकी रक्षा और दुजयनो ंको दण्ड है।’’ वकसी राष्ट्र  की विवध एिं व्यिस्था अपने 

राष्ट्र िावसर्ो ंके शारीररक, मानवसक, सामावजक, आवथयक एिं संके्षप में सिाांगीण विकास को र्वद सुवनवित नही ंकर पा रही है, तो वनिर् 

ही र्ह मानिावधकारो ंकी सुवनविता का अभाि है। 

भारत में मानिावधकारो ंकी ितयमान स्स्थवत 

सियप्रथम इस प्रश्न पर वचन्तन सामवर्क होगा वक भारतीर् लोकतंत्र आज वजन सामावजक, आवथयक एिं राजनीवतक विडंबनाओ ंका 

सामना कर रहा है, क्या इन्हें मानिावधकारो ंके संरक्षण एिं संिद्धयन के प्रवत चुनौती के रूप में स्वीकार वकर्ा जाना चावहए? इस प्रश्न 

का समाधान  इस प्रष्न में वनवहत है वक राज्य के अस्स्तत्व का अथय एिं उदे्दश्य क्या है? इस वबन्दु पर राजनीवत विज्ञान के विद्धान अरसु्त 

का कथन है वक - ‘‘राज्य का जन्म व्यस्ि के सद्जीिन के वलए हुआ है और सद्जीिन के वलए बना हुआ है।’’ भारतीर् लोकतंत्र की 

वजन बीमाररर्ो ंका अध्यर्न हम कर चुके है, उन सब में मानिावधकारो ंकी रक्षा और सद्जीिन की प्रास्प्त के सरोकारो ंको अथयहीन 

बना वदर्ा है। मानिावधकारो ंके पररपे्रक्ष्य में उनके प्रभािो ंका िगीकरण तीन भागो ंमें विभावजत कर साियजवनक रूप से प्रचाररत वकर्ा 

गर्ा है। मानिावधकारो के रे् तीन िगय वनम्नवलस्खत हैं- 
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            प्रथम अवधकार- कानून के समक्ष सभी लोग समान हैं, विचार अवभव्यि करने, गोपनीर्ता, वनिायचन ि शासन में भागीदारी 

तथा िैधावनक संगठन बनाकर शांवतपूणय सभाएं करने का अवधकार सभी भारतीर् नागररको ंको वदर्ा गर्ा है। क्या भारत में इन सभी 

मानिावधकारो ंका लाभ सभी उठा रहे हैं। र्ह कहा जाता है वक भारत में न्यार् के दरिाजे सभी के वलए खुले हैं, लेवकन क्या हम सब 

सचमुच न्यार् पा सकते हैं और अन्यार् से वनजात पा सकते है? 

 आंध्रप्रदेर् उच्च न्यार्ालर् के न्यार्ाधीर् िी0िी0 राि ने ‘‘न्यापावलका में सुशासन’’ को लेकर पढे पत्र में कहा वक-‘‘देर् में 

सभी छोटे-बड़े न्यार्ालर्ो ंमें लगभग 03 करोड़ 12 लाख 08 हजार  मामले लस्म्बत हैं। न्यार्ालर्ो ंकी संख्या के वहसाब से इन मामलो ं

को वनबटाने में लगभग 300 िर्य लग जार्ेंगे।’’1 इस सत्य से मंुह मोड़ना अत्यन्त कवठन है वक सामान्य भारतीर् न्यार् की प्रास्प्त एिं 

अवधकारो ंकी रक्षा के वलए न्यार्ालर् की र्रण लेने से पहले सौ बार सोचता है। वब्रटावनर्ा शासन के वघसे-वपटे कानून (3200 कानून 

)आज भी चल रहे हैं।  

 

 

               इस प्रश्न का जबाि भारत के पूिय न्यार्धीर् एम0पी0 भरूचा की इस वटप्पणी में खोजा जाना चावहए जो उन्होनें अपने कार्यकाल 

में दी थी- ‘‘भारत में 20 प्रवतर्त  जजो का चररत्र संदेहास्पद है।’’वितीर् अवधकार- हर व्यस्ि को भोजन, िस्त्र, मकान, रोजगार और 

जीिन की सुरक्षा का अवधकार है।  भारत में असंख्य लोग इन अवधकारो ंसे िंवचत हैं। अग्रवलस्खत आंकड़े र्ह वसद्ध करते हैं वक 

स्वतंत्रता के 65 िर्ों के बाद भी लगभग 40 प्रवतर्त भारतीर् पररिार एक कमरे िाले मकान में रहते हैं। 39 प्रवतर्त वििावहत जोड़ो ंके 

वलए अपना अलग र्र्न कक्ष नही ंहै। देर् का एक भी राज्य ऐसा नही ंहै जो 100 प्रवतर्त घरो ंमें वबजली कनैक्षन का दािा करे। स्पष्ट् 

है वक वनधयनता एिं भुखमरी भारत की वनर्वत बन चुकी है।1 

तृतीर् अवधकार- हर नागररक को सामावजक सुरक्षा तथा सांसृ्कवतक अवधकार हैं इन्ही ंअवधकारो ंमें वशक्षा का अवधकार भी शावमल है, 

वजसकी दुदयशा हम सभी देख रहे हैं। वजसके पास सिा है, पंूजी है, माविर्ा वगरोह है, िे लोग सरकारी कामकाज पर आज भी उतने 

ही हािी हैं, वजतने आजादी से पहले थे, सामान्य जनता के वलए सभी दरिाजो ंपर ताले लगे हुए हैं। 

 नारी के मानिावधकारो ंके हनन की घटनाएं रोज अखबारो ंमें पढ़कर कड़िा घंूट पी कर पढ़ लेते होगें, लेवकन र्ह सच है वक 

कन्याभू्रण हत्या के माध्यम से मवहलाओ ंको इस संसार में प्रिेर् से ही िंवचत कर वदर्ा जाता है। भारत में हर एक घंटे में एक मवहला 

बलात्कार की वशकार होती है।1राष्ट्र वपता महात्मा गांधी ने  कहा था वक- ‘‘हमारे समाज में जो सबसे अवधक हतार् हुआ है, िे मवहलाएं 

ही हैं और इस िजह से हमारा अधः पतन भी हुआ है।’’ वजस समाज स्स्त्रर्ां सुरवक्षत न हो , िह समाज स्वतंत्र और सभ्य होने का दािा 

नही ंकर सकता। 

  वकसी भी व्यिस्था में मानि वहत सिोपरर होता है और अगर हम िास्ति में मनुष्य को महत्त् देना चाहते हैं, तो सिायवधक ध्यान 

बच्चो ंपर देना होगा। रु्वनसेि की ररपोटय के आधार पर विष्व के 25 करोड़ बालश्रवमको ंमें से एक-वतहाई भारत में है। उस भारत में, 

जहां प्रते्यक िर्य बाल वदिस मनार्ा जाता है।6 

 

 उपरोि विशे्लर्ण र्ह वसद्ध करने के वलए पर्ायप्त है वक  भारतीर् समाज में विडंबना र्ह है वक मानि अवधकारो ंके प्रथम 

रक्षक शासक की भूवमका भी इन प्रश्नो ंपर सकारात्मक नही ंहै। लोकतंत्र में स्वतंत्रता एिं समानता के प्राथवमक अंर् भी र्वद जनता को 

उपलि नही ंहै तो अन्य मानिावधकारो ंकी बात तो व्यथय है, क्योवक स्वतंत्रता ि समानता ही िे दो प्रमुख वहमखण्ड़ हैं, जहां से मानि 

अवधकारो ंकी विवभन्न नवदर्ां वनकल कर मनुष्य जीिन को सद्जीिन की ओर ले जाती हैं।  
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 वजस देर् में वनधयनता, मवहला उत्पीड़न, बालश्रम, र्ौन शोर्ण, राजनीवत में नैवतक मूल्ो ंका अिमूल्न, के्षत्रिाद, जावतिाद, 

साम्प्रदावर्कता का तांड़ि हो रहा है,ेे इनसे जब तक मुस्ि नही ंहोती, तब तक भारत में मानि अवधकारो ंकी िास्तविक अथों में 

स्थापना की बात करना हास्यास्पद होगा। 

 

                           

वनष्कर्यः  

 

भारतीर् लोकतंत्र और मानिावधकारो ंके सामने महत्वपूणय चुनौवतर्ा  हैं, लेवकन देश ने उले्लखनीर् प्रगवत भी की है। लोकतंत्र को 

मजबूत करने और मानिावधकारो ंको बढ़ािा देने के वलए, भारत को भ्रष्ट्ाचार को संबोवधत करना चावहए, न्यार् प्रणाली में सुधार करना 

चावहए और अल्पसंख्यक अवधकारो ंऔर अवभव्यस्ि की स्वतंत्रता की रक्षा करनी चावहए। 

वसिाररशेंः  

- भ्रष्ट्ाचार विरोधी तंत्र को मजबूत करना और भ्रष्ट्ाचार के आरोपो ंकी जा च करना। 

- न्यार् प्रदान करने में तेज़ी लाने के वलए न्यावर्क सुधारो ंको लागू करना। 

- अल्पसंख्यक अवधकारो ंकी रक्षा और भेदभाि को रोकने के वलए कानून बनाना। 

- समािेशी विकास को बढ़ािा देना और मानि विकास सूचकांको ंको संबोवधत करना। 
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